Head Lice Fact Sheet — No.1

What are lice? T

1. Lice, or Pediculosis (pe-dic-u-lo-sis),
are small tan to grayish-white
insects, about the size of a sesame
seed, have six legs.

2. They don't usually carry disease, but
can cause your child and family
discomfort, stress and sometimes
skin irritation.

3. Lice can live up to 30 days on a person’s head
and lay from 50 to 150 eggs. To live, adult lice need
to feed on blood every 3 to 6 hours. If the louse falls
off a person, it dies within 2 days.

4. There are three types of lice: head, body and crab
lice. Body lice haven’t been reported in Texas for years.,
Head lice and crab lice are common but not usually found
at the same time on a person.

Here’s where they can hide:

» Head lice live on the head and rarely leave
the body.

+ Body lice live in the seams and linings of
clothing, blankets and sheets and move to the
body when feeding.

» Crab lice live on the hairy portions of the body.
They like the pubic and anal areas; but, only
on adults. Adults who have pubic lice should
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Hiﬁ%o g be examined for sexually transmitted diseases
A (8TDs). Even though crab lice and STDs
aren’t related, both conditions may be present
at the same time. Children rarely get crab lice.
However, if a child has it, you may want to
suggest an examination for possible signs of
inappropriate contact.
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Hoja':'ih'forma-ti.va sébr‘e los piojos de la cabeza ';_N-.'°;1

;. Qué son los piojos?
1. Los piojos, también conocidos como
pediculosis (pe-di-cu-lo-sis), son
insectos pequefios entre color habano
y blanco grisaceo, casi del tamario de
una semilla de ajonjoli, con seis patas.

-

2. Por lo general no son portadores de
enfermedades pero pueden causar
a su hijo y a su familia molestia, estrés y a veces
irritacidn de la piel.

3. Los piojos pueden vivir hasta 30 dias en la cabeza de
una persona y ponen de 50 a 150 huevos. Para vivir,
los piojos adultos necesitan alimentarse de sangre
cada 3 a 6 horas. Si el piojo se cae de la persona,
muere en los 2 dias siguientes.

4. Hay tres tipos de piojos: los piojos de la cabeza, los del cuerpo y ios del pubis.
No se ha informado de piojos del cuerpo en Texas en afics. Los picjos de la
cabeza y los piojos del pubis son comunes pero por lo general no se encuentran
en la misma persona al mismo tiempo.

Se pueden esconder en los siguientes lugares:

« Los piojos de la cabeza viven en la cabeza y
raramente se van del cuerpo.

» Los pigjos del cuerpo viven en las bastillas y el
forro de la ropa, las cobijas y las sabanas y se van
al cuerpo cuando se alimentan.

« Los piojos del pubis viven en las partes velludas
del cuerpo. Les gusta el area pubica y anal pero
sélo en los adultos. Se debe examinar a los
adultos que tengan piojos del pubis por si tuvieran
enfermedades venéreas. No obstante los piojos
del pubis y las enfermedades venéreas no estan
relacionados, ambas enfermedades podrian estar
presentes al mismo tiempo. Los nifios rara vez
tienen piojos del pubis. Sin embargo, si un nifio los
tiene, quiza quiera sugerir que lo examinen para
ver si tiene signos de contacto inapropiado.
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" Head Lice Fact Sheet — No.2 |

How do | know if my child has head lice
and if so, how did they get it? X

1. ltching is the first sign of head lice, unless your child has a very light case.
Check your child’s head and scalp all over and especially behind the ears
and near the neckline at the back of the neck when scratching begins.

2. Look for lice and their eggs or “nits.” (See Fact Sheet #3 to find out about
nits.) You may see the nits before you find a louse because each louse
can lay up to 150 at a time.

3. You may first find lice or nits on the hairs at the “nape” of the neck (back

of the head where the hair stops and the neck begins) and behind the ears. But, they can
live anywhere; so, look all over the scalp.

4. If you know of another child with head lice, be alert that your child may contract lice, too.
There is no incubation period. When live lice move from one child’s head to another; they
are “home” and can begin laying eggs immediately.

5. Children get head lice almost as much as the common cold. Millions get it at least one
time, once a year.

B. Children get lice from other children, They move from
child to child through head to head contact.

7. Lice cannot hop, jump or fly but can crawl from child
to child anytime children are close together; during
play or sports or even nap time.

8. Sharing combs, brushes, hair fasteners, hats, caps,
coats, neck scarves and even head phones spreads
them, too. Sharing a locker or cubbyhole with a lice-
infested child is a common way to spread lice. If left
behind, lice can attach to your child while sitting on
carpets or furniture. Lice can even attach to stuffed
toys.

9. Children get lice more than teens or adults. ANY child can get head lice! It doesn’t matter
where they live or go to school; how much money they have; or, if boy or girl, black, white
or brown,

10. A child isn't sick or unclean if they have head lice. Taking baths won't kil lice or keep
children from getting lice. And, if a child has head lice, it certainly doesn’'t mean they
have bad parents.

11. Dealing with lice is difficult, sometimes embarrassing and can be overwhelming to
anyone caring for children. See Fact Sheet #3 for how o get rid of lice.

*
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-,  Hoja informativa sobre los piojos de la cabeza — N.° 2

¢ Coémo sé si mi hijo tiene piojos en la cabeza?

Y,

1.

10.

de ser asi, como se le pegaron?

La comezon es el primer signo de piojos en a cabeza, 8 menos gue su
hijo tenga un caso muy leve. Revisele toda la cabeza y el cuero cabelludo
a su hijo especialmente detras de las orejas y en la nuca cuando empiece
a rascarse.

Fijese si tiene piojos y sus huevos o liendres. (Vea la hoja informativa n.° 3
para informarse sobre las liendres). Es posible que vea liendres antes de
que encuentre un picjo porque cada piojo puede tener hasta 150 a la vez.
Podria primera encontrar piojos o liendres en el cabello de la “nuca” (la
parte trasera de la cabeza donde termina el cabello y empieza el cuello) y detras de las
orejas. Pero, pueden vivir en cualquier parte; asi que fijese en todo el cuero cabelludo.

Si sabe de algin otro nifio que tenga piojos en la cabeza, esté alerta porque a su hijo se le
podrian pegar los piojos también. No existe periodo de incubacién. Cuando los piojos vivos
se van de la cabeza de un nifio a la de ofro, se sienten como en casa y pueden empezar a
poner huevos inmediatamente.

A los nifios les salen piojos casi tanto como les da el catarro comin, Le salen a millones al

menos una vez al afio. " . .
Alos nifios se les pegan los piojos de otros nifios. Se van

de un nifio a otro mediante el contacto de sus cabezas.

. Los piojos no pueden saltar, brincar ni volar pero pueden
subirse de un nifio a otro en cualquier momento que los
nifios estén juntos cerca; cuando jueguen o hagan deporte
y hasta cuando tomen la siesta.

. Compartir peines, cepillos, cosas para agatrarse el pelo,
gorros, gorras, abrigos, bufandas y hasta auriculares los
propagan también. Compartir un locker o un compartimiento
reducido con un nifio infestado con piojos es una forma
comun en gue los piojos se propagan. Si alguien deja pio-
jos en las alfombras y los muebles, los picjos se le pueden
pegar a su hijo estando sentado en ellos. Los piojos hasta
se pueden subir a los peluches.

A los nifios les salen piojos mas que a los adolescentes o adultos. jA TODOS los nifios les
pueden salir piojos en la cabeza! No importa donde vivan o vayan a la escuela; cuanto
dinero tengan o si son nifios o nifias, negros o blancos o morenos.

Un nific no esta enfermo ni sucio si tiene piojos en la cabeza. Bafarse no mata a los piojos
ni evita que le salgan a los nifios. Y, desde luego, que un nifio tenga piojos en la cabeza no
significa que sus padres sean malos.

. Es dificil lidiar con los piojos y a veces causa verglienza y puede ser abrumante para

cualquier persona que cuide nifios. Vea la hoja informativa n.° 3 para informarse sobre
cémo deshacerse de los piojos.
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1. You can take care of your child’s head lice problem at home without
a visit to the doctor or clinic. Treatment should be with shampoo or
cream rinse approved by the FDA that can be purchased without
a prescription at the drug store, grocery store or other places that
carry drug store products.

2. Many parents feel embarrassed when their child has lice.

Head Lice Fact Sheet — No.3
What should | do if | think my child has head lice?

Mo
DAL Gl

Sometimes it helps to talk to someone who c¢an offer extra help.
The nurse at your child’s school, your physician and even the
pharmagist can help. Neighhorhood, city or county health clinics
may provide frained, helpful professionals. Contact your area
Department of State Health Services Public Health Region for
suggestions. See Fact Sheet #8 for Regional offices or go to
www.dshs.state.tx.us/regions/default.shtm for the listing.

huevo
de piojo

iouse egy

3. After the first treatment, you may not see live lice but you might

see nits. If the nits (or lice eggs) are attached to strands of hair
Yainch or less from the scalp, they are probably not dead. This
means live lice could still be living somewhere on your child’s
head; or, soon will hatch from the remaining eggs.

. That's why, after treatment, it is important to comb out the nits

left in your child’s hair with a special nit comb available to pick
up where you buy lice treatment.

5. Nits are very tiny; about the size of a knot in a thread. They are shaped like a long football,
yellow to white in color and are often mistaken for dandruff or hair spray droplets. They attach
to a hair at the scalp with a waterproof, cement-like substance. That's why they can be difficult
to remove,

8. You may find nits first on the hairs at the “nape” of the neck (back of the head where the hair
stops and the neck begins) and behind the ears. But, they can live anywhere; so, look all over

the scalp.

7. Asecond freatment and then a second combing are necessary. Even after thoroughly using
the nit comb, live lice or nits could still be hiding somewhere on your child’s head. All products
specifically created to treat head lice will recommend a second treatment anywhere from
7 to 10 days after the first treatment in order to kill any remaining or newly hatched lice.
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Hoja informativa sébre los piojos de la cabeza — N. 3

¢ Qué debo hacer si creo que mi hijo
tiene piojos en la cabeza?

1. Puede resolver el problema de los piojos de la cabeza de su hijo en
casa sin ir a consulta con el doctor 0 a una clinica. El tratamiento debe
ser con un champi o una crema de enjuague aprobada por la FDA que
se pueda comprar sin receta en tiendas con farmacias, en tiendas de
abarrotes u otros lugares que tengan productos de farmacia.

2. Muchos padres sienten verglienza cuando su hijo tiene piojos. A veces
ayuda hablar con alguien que pueda ofrecer ayuda extra. La enfermera
de fa escuela de su hijo, su médico y hasta su farmacéutico pueden
ayudar. Las clinicas de salud del vecindario, la ciudad o el condado
podrian proveer profesionales capacitados Utiles. Comuniguese con
la regidn de salud publica del Departamento Estatal de Servicios de
Salud de Texas de su drea para gue le den sugerencias. Vea la hoja
informativa n.o 6 para encontrar las oficinas regionales ¢ vaya a
www.dshs,state.tx.us/regions/default.shtm donde encontrara
el listado.

3. Tras el primer {ratamiento, podria no ver piojos vives pero podria ver

liendres. Sitas liendres (o los huevos de los picjos) estan pegadas al
cabello a V4 de pulgada o menos del cuero cabelludo, probablemente
p no estén muertas. Eso significa que podria todavia haber piojos vivos
viviendo en algun lugar de la cabeza de su hijo o que pronto saldran
de los huevos que guedan.

louse egg

5"”@‘{? 4. Es por eso que, tras el tratamiento, es importante que quite las liendres
de piojo que gueden en el cabsllo de su hijo con un peine para liendres especial
disponible donde compre €l tratamiento para los piojos.

5. Las liendres son muy pequefias; son casi del tamario de un nudo en un hilo. Tienen forma de
pelata de futbol americano larga, son entre amarillas y blancas y a menudo se las confunde
con caspa o gotas de fijador para el cabello. Se pegan al cabello en el cuero cabelludoe con una
sustancia impermeable que parece cemento. Es por eso que puede ser dificil removerlas.

6. Podria primero encontrar liendres en el cabello de la nuca (la parte trasera de la cabeza donde
termina el cabello y empieza el cuelio} y detras de las orejas. Pero pueden vivir en cualguier parte;
asf que revise todo el cuero cabelludo.

7. Es necesario un segundo tratamiento seguido de un segundo pase del peine. Aun después de usar
el peine para las liendres rigurosamente, todavia podria haber piojos o liendres vivas escondidas
en algun lugar de la cabeza de su hijo. Todos los productos creados especificamente para tratar
los piojos de la cabeza recomiendan un segundo tratamiento 7 a 10 dias después del primer
tratamiento para matar las liendres restantes o las que acaban de salir del huevo.

*Xx
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" Head Lice Fact Sheet — No. 4

How do | keep lice from coming back?

1. Carefully follow the directions on the lice
treatment package. Not following
directions, Is the biggest reason why
it doesn't work.

2. If your child has extra long hair
(longer than shoulder length), you
may need to use a second bottle.
Pay spacial attention to instructions k.
on the bottle abaout how to thoroughly
work it into the hair, how long the
medication should be left on and whether
rinsing the hair is recommended after treatment.

3. Comb out the nits left after treatments. (See Fact
Sheet #3 to learn about nits.) Do this by sliding a
nit up the hair shaft with your fingers or using a nit
comb. Special nit combs are available in the store
where you bought the lice treatment.

4. Most of the time a second treatment is necessary.
If you don't kili the nits, they will hatch and your
child will have lice again — this fime without
any contact with another infested child! All
products specifically created to treat head lice will
recommended a second treatment and a second
nit combmg anywhere from 7 to 10 days after the

: LR first treatment to kill any left
over lice and nits.

5. Launder clothing and
bedding immediately
before lice treatment

on your child so any

live lice living there

<t can't crawl onfo lice-

wi free, just treated heads!

« Laundry water should be at least 130 degrees
Fahrenheif to kill the lice.
» CAUTION: Do not bathe or shampoo in water

this hot! This temperature is for laundry only!

6. Dry cleaning kills lice and their nits in clothing that
can't be washed.

7. Sealing clothing, stuffed toys,

pillows, blankets or other small

soft items, for two weeks in
tightly closed plastic bags will kill
poth lice and nits! it's low cost, 0.

. 8. Safe, effective, FDA approved
chemical sprays made to kill head
lice, are available over the counter.
These are OK to use on things that

can’t be washed, dry-cleaned, or sealed
in plastic bags; like furniture, carpets, car seats or
other large, immobile or non-washable items.

9. Vacuum or sweep carpets,
furniture and curtains o
pick up any live lice or
nits that my have fallen or
crawled there.

10. Soak combs, brushes and
some other washable items
for one hour in one of the
approved lice shampoos,
or, soak them for 5 to10
minutes in a pan of 130
degree hot water.

11. Teach your whole family about how lice is spread
and treated. Teach your children not to share
combs, brushes and other personal items with
other children.

12. Ask the teacher at your child’s school if there is
space to keep jackets, hats and other personal
iterns separate for each child. Ask what you can
do to help the school educate children and parenis
to stop the spread of lice.

13. Check your child’s hair from time to time for sighs
of lice; especially if you know of another child at
school that is infested. Catching it early can cut
down the number of treatments, save time and
money.

KXA
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Hoja informativa sobre los piojos de la cabeza — N.° 4
¢, Como evito que vuelvan los piojos?

. Siga con cuidado e modo de empleo del paquete
de tratamiento para plojos. No seguir el modo
de empleo es la razdn principal de que no
funcione.

7. iMeterla ropa, pseluches,
almohadas, cobijas y otros

objetos blandos pequefios por
. dos semanas en bolsas plasticas
fuertemente selladas mata tanto a
los picjos como a las liendres! Y
" también es econdmico.

. Sisu hijo tiene extra largo el cabello
(mas abajo del hombro), es posible
que necesite usar una segunda
botelia. Ponga atencion especial a
las instrucciones en la botella sobre
como aplicar bien el medicamento al
cabello, cuénto tiempo se debe dejar y
si se recomienda enjuagar el cabelio tras el
tratamiento.

8. Hay aeroscles quimicos
efectivos y seguros aprobados por la
FDA hechos para matar a los piojos
de la cabeza, que se puedenh comprar
sin receta. Puede usarlos en cosas que no se
puedan lavar, llevar a la tintorerfa ni meterse

. Quite las liendres con el peine {ras los tratamientos. en bolsas plasticas selladas; como muebles,
(Vea la hoja informativa n.° 3 para informarse alfombras, asientos de auto o cualqwer otro
sobre las liendres). Hagalo deslizando la liendre artleulo grande

hacia arriba por el tallo capilar con los dedos o e inmovil no lavable,
usando un peine para liendres. Hay peines para
liendres especiales en las tiendas donde compro
gl tratarniento para piojos.

9. Pase ia aspiradora o barra
las aifombras, los muebles
y las cortinas para recoger

. La mayoria del tiempo es necesario un segundo todos los piojos vy las liendres
tratamiento. Sino mata a las liendres, estas vivas que pudieron haberse
saldran del huevoy su hijo tendra piojos ot'ra caido o subido ahf.
vez —jesta vez sin tener contacto con ningun
otro nifio infestado! Todos fos productos creados 10. Meta peines, cepillos y
especificamente para tratar los piojos de la cabeza demas articulos lavables
recomiendan un segundo tratamiento y un segundo por 1 hora en uno de los champus para piojos
pase del peine para liendres, 7 a 10 dias despues aprobados o métalos de 5 a 10 minutos en una
del primer tratamiento para cacerola con agua caliente a una temperatura de
- matar a los piojos y liendres 130 grados.
que queden.
_ 11. Ensefie a toda su familia cémo se pegan y se
5. jLave la ropa de vestiry tratan los piojos. Ensefie a sus hijos a no
de cama justo antes del compartir peines, cepillos ni ningtn ofro artfculo
tratamiento para los piojos personal con los demas nifios.
de su hijo para que ningin L
piojo vivo que viva ahf pueda 12. Pregunte al maestro de la escuela de su hijo si
subirse a su cabeza sin piojos hay espacio para tener las chaquetas, los gorros
recién tratadat y los demas articulos personales de cada nifio
» El agua para lavar la ropa debe tener una separados. Pregunte qué puede hacer para ayudar
temperatura de al menos 130 grados Fahrenheit a la escuela a educar a los nifies y a los padres de
para matar a los piojos. familia para detener la propagacion de los piojos..
» PRECAUCION: |no se bafie 0 se lave el peloen 13, Revise el cabello de su hijo de vez en cuando
agua asi de caliente! jEsa temperatura es solo para ver si tiene piojos; especialmente si sabe
paralavar ia ropa de otro nifio en la escuela que esté infestado.
. La limpieza en tintoreria también mata a los picjos Encontrar los piojos a tiempo puede reducir el
y a sus liendres en la ropa que no se pu-ede lavar. numero de fratamientos Yy ahorrar tiem'po y dinero.

o Para informarse al respecto comuniguese con el Programa de Salud Escolar
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Health / First Aid / Lice Treatment
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